
Semaine du 13 au 16 Décembre (nous n’avons pas pris en compte le repas de Noël) 

Jour Repas Déchets récoltés Total 

 
 
 

Lundi 

-Samoussa végétarien 
-Omelette fines 
herbes/frites/poêlée de 
légumes 
-Salade 
-Fromage 
-Mousse au chocolat 

-Pain :                  1,6 Kg 
-Déchets verts : 17,3 kg 
-Déchets :           29,5 Kg 

 
 
 

48,4 Kg 

 
 

Mardi 

-Salade alsacienne 
-Filet de 
poisson/riz/endives 
braisées 
-Salade 
-Fromage 
-Verrine 

-Pain :                0,120 Kg 
-Déchets verts :11,4 Kg 
-Déchets :         29,16 kg 

 
 

40,68 Kg 

 
 

Jeudi 

-Crudités 
-Boulettes 
d’agneau/semoule/légumes 
-Salade 
-Fromage 
-fruits de saison 

-Pain :                    1,9Kg 
-Déchets verts :  10,25Kg 
-Déchets :            36,5Kg 

 
 

48 ,65 Kg 

Moyenne par jour 45,91 Kg 

 

Semaine du 21 au 25 Février 

Jour Repas Déchets récoltés Total 

 
 

Lundi 

-Ravioles végétariens 
-Tian de légumes 
-Spatzle 
-Salade 
-Fromage 
-fruits/yaourts bios 

-Pain :                        2,1Kg 
-Déchets verts :   18 ,6 Kg 
-Déchets :                  45Kg 

 
 

65,7 Kg 

 
 
 

Mardi 

-Tartine marine 
-Escalopes de 
dinde/blé 
bio/épinards 
-Salade 
-Fromage 
-Fruits bios/pâtisseries 

-Pain : 
-Déchets verts :        6Kg 
-Déchets :             21,2Kg 

 
 
 

27,2 Kg 

 
 

Jeudi 

-Crudités 
-Lasagne maison 
-Salade 
-Fromage 
-Fruits bios/mousse au 
chocolat 

-Pain :                     2,4Kg 
-Déchets verts :    2,8Kg 
-Déchets :            44,6Kg 

 
 

49,8 Kg 

 
 
 

Vendredi 

-Salade à la Grecque 
-Choucroute 
alsacienne 
--Salade 
-Fromage 
-fruits bio/barres 
glacées 

-Pain :                  0,58Kg 
-Déchets verts :    9,2Kg 
-Déchets :           44,6Kg 

 
 
 

54,38 kg 

 49,27 Kg 
 


